
令和７年度 第２回岩手県総合型地域スポーツクラブ運営研修会 開催要項 

１ 目 的 

総合型地域スポーツクラブやスポーツ関係団体、市町村スポーツ担当者等が一堂に会し、県

民がライフステージに応じて多様なスポーツに親しむ総合型地域スポーツクラブにおける生

涯スポーツ振興の活性化や運営充実のため、研修・情報交換の場とすることにより、総合型地

域スポーツクラブ及び各関係団体等の発展に資する。 

２ 主 催 

岩手県 公益財団法人岩手県スポーツ協会 岩手県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会 

岩手県広域スポーツセンター  

３ 後 援 （予定） 

   岩手県スポーツ指導者協議会 岩手県スポーツ推進委員協議会 

４ 期 日 

   令和７年 12月 12日（金）10：20～15：45 

５ 会 場 

   岩手県営武道館 （〒020-0122 岩手県盛岡市みたけ３-24-１） 

６ 対 象 

⑴ 総合型地域スポーツクラブ関係者 

 ⑵ スポーツ関係団体、市町村スポーツ担当者（スポーツ推進委員、体育・スポーツ協会等） 

⑶ スポーツ少年団関係者、スポーツ指導者 

 ⑷ その他、障がいの有無・年齢・性別不問、興味関心のある方 

７ 定 員 

50名程度 

８ 参加料 

   無 料 

９ 日 程・内 容 

時  間 内  容 

10：20～10：45 受  付 

10：50～ 開会行事 

11：00～12：00 

【報告・講義】60分 

部活動の地域移行 県内 33市町村行政の現状 

～これから総合型地域スポーツクラブが出来る事は何か？～ 

        地域スポーツクラブ活動アドバイザー 

（岩手大学人文社会科学部講師） 嘉門 良亮 氏 

12：00～13：30 休憩（昼食） 

13：30～15：30 

【実技】120分  

ピックルボール体験会（※用具はこちらで準備しております） 

NPO法人フレンドリー情報センター  

日本ピックルボール協会加盟（大阪ピックルボールクラブ） 

吉田 知世 氏／鈴木 俊亮 氏 

15：30～15：45 閉会行事 

15：45 終  了 



10 持ち物 

   筆記用具／【実技】運動出来る服装・室内運動シューズ・タオル・水分補給用飲み物 

11 申込方法 

   別紙「参加申込書」に必要事項を記載して、メール又はＦＡＸにてお申込ください。 

   【申込期限：令和７年 12 月３日(水)】 

12 申込み・問合せ先 

公益財団法人岩手県スポーツ協会内 岩手県広域スポーツセンター 

〒020-0133 岩手県盛岡市青山四丁目 13番 30号 

TEL:019-648-0400  FAX:019-648-1600 

MAIL:sc@iwate-sports.or.jp （総合型地域スポーツクラブ担当） 

13 そ の 他 

⑴ 研修会の様子について、ホームページや広報紙等で公開する場合があります。希望されない 

方は事前に担当までお申し出ください。 

⑵  当日欠席される場合には、公益財団法人岩手県スポーツ協会（TEL019-648-0400）まで 

連絡をお願いいたします。 

 

【ピックルボールとは？】 一般社団法人日本ピックルボール協会(JPA) HP より 

ピックルボールはアメリカ発祥のスポーツで、1965年に発案されました。 

テニスコートの約 1/3、バドミントンコートと同じ広さのコート内で、パドルというラケットでプ

ラスティック製の穴あきボールを打ち合うスポーツです。 

アメリカでいま最も急成長しているスポーツと言われており、近年日本国内でも注目されています。 

緩すぎず激しすぎずのちょうど良い運動量、そして安全にプレイできるため、子どもからシニアま

でみんなで楽しめます。 

・人気の理由は 

ピックルボールで使用するボールには穴が開いているため強く打っても速度が遅く、初心者でもすぐラ

リーを続けられるようになります。 

ピックルボールは、テニス／卓球／バドミントンの要素を合わせもったスポーツですが、ルールは比較

的シンプル。ゲームはダブルスとシングルスがあり、ダブルスの方が主流となっています。 

気軽にはじめられ、生涯スポーツとして楽しめるピックルボールを、いっしょにはじめてみませんか？ 

 

【担当】 

公益財団法人岩手県スポーツ協会 

岩手県広域スポーツセンター 

岩手県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会 

板垣 敬重・岩井 恵理 


