
令和４年度 第１回岩手県総合型地域スポーツクラブ運営研修会 開催要項 

 

１ 目  的 

    総合型地域スポーツクラブやスポーツ関係団体、市町村スポーツ担当者等が一堂に会し、県民

がライフステージに応じて共生社会型スポーツを含む多様なスポーツに親しみ、生涯にわたっ

て生き生きとした生活を送ることができる活動や運営充実のための研修、情報交換の場とするこ

とにより、総合型地域スポーツクラブ及び各関係団体等の発展に資する。 

２ 主  催 

岩手県 公益財団法人岩手県体育協会 岩手県広域スポーツセンター  

岩手県総合型地域スポーツクラブ連絡協議会 

３ 後  援 （予定） 

   岩手県スポーツ指導者協議会 岩手県スポーツ推進委員協議会 

   一般社団法人岩手県障がい者スポーツ協会  

４ 期  日 

令和４年５月７日（土） １０：００～１６：００ (開会行事９：５０～) 

５ 会  場 

宮古市民総合体育館   

〒027-0038 宮古市小山田二丁目 1番 1号  電話: 0193-62-6000 

６ 対  象 

(1)総合型地域スポーツクラブ関係者 

(2)市町村（生涯スポーツ主管部局関係者、スポーツ推進委員、体育協会等） 

(3)各種スポーツ指導者、スポーツ関係団体 

(4)その他障がいの有無・年齢・性別不問、興味関心のある方 

７ 参 加 費 無 料 

８ 携 行 品 筆記用具 運動に適した服装、汗拭きタオル、飲み物等 

９ 講  師  ［研修Ⅰ］ ［研修Ⅱ］ ［研修Ⅲ］ 

    一般社団法人日本ボッチャ協会 強化指導部長 

    東京 2020 パラリンピック 日本代表監督        村上 光輝 氏 

  

【村上 光輝氏 紹介】 

大学卒業後、2000年から福島県立石川養護学校に勤務し、そのかたわらで 2012年に日本ボッチャ協会

を立ち上げ審判をされていました。その後ボッチャのコーチに専念するため、2016年に福島県立石川養

護学校を退職。ボッチャ日本代表コーチに就任後は、２０１２年ロンドンパラリンピックで７位、２０１６年の

リオデジャネイロパラリンピックでは銀メダル、２０２０東京パラリンピックにおいて日本チーム「火の玉ジ

ャパン」は、個人・団体において金・銀・銅メダルを獲得し現在に至る。 
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11 申込方法  

(1)申 込 先 公益財団法人岩手県体育協会内 岩手県広域スポーツセンター 

盛岡市青山 4丁目 13-30  TEL:019-648-0400 FAX:019-648-1600 

MAIL:sc@iwate-sports.or.jp （県体協広域 SC 担当） 

(2)申込方法 別紙(添付)申込用紙に必要事項を記載してメール又はＦＡＸ（電話も可） 

(3)定   員 ５０人程度 

(3)申込期限 令和４年４月２５日（月） 

12 そ の 他 

(1) 新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から別紙ガイドラインに沿って講習会を開催いたします。 

また当日受付にて別紙【当日提出用チェックシート】へのご記入ならびにご提出をお願いいたします。 

なお、感染拡大の状況により本研修会を中止する場合がございますのであらかじめご了承ください。 

(2)研修会終了後、アンケートにお答えいただきます。 

 

 

 

時  間 内  容 

９：３０～ 受  付 

９：５０～ 開会行事 

１０：００～ 

１２：００ 

研修Ⅰ（１２０分） 

パラスポーツ実技「ボッチャ体験」 

一般社団法人日本ボッチャ協会強化指導部長 村上 光輝 氏 

１２：００～ 

１３：００ 
休  憩  (昼 食) 

１３：００～ 

１３：５０ 

研修Ⅱ（5０分） 

パラスポーツ講演「私が見た東京パラリンピック」 

一般社団法人日本ボッチャ協会強化指導部長 村上 光輝 氏 

～１４：００ 休憩  準備 

１４：００～ 

１５：４５ 

研修Ⅲ（１２０分） 

スポーツの導入段階の指導「風船バレー、ラダー、他」 

一般社団法人日本ボッチャ協会強化指導部長 村上 光輝 氏 

１５：４５～ 質疑応答（１５分） 

１６：００～ 閉会行事 

１６：１０ 閉  会 

公益財団法人 岩手県体育協会 

岩手県広域スポーツセンター  

専任指導員 佐々木 智子 

TEL：019-648-0400 FAX：019-648-1600 

MAIL：sc@iwate-sports.or.jp 

mailto:sc@iwate-sports.or.jp
mailto:sc@iwate-sports.or.jp

