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◦ 総合型地域スポーツクラブとは… ◦

　県民が「いつでも」「誰でも」「好きなレベルで」「世代をこえて」「いろいろなスポーツを」「いつまでも」

楽しむことができる地域のスポーツコミュニティが「総合型地域スポーツクラブ」です。

　地域住民の皆さんのアイデアによって自主運営され、健康・体力づくりだけでなく地域の活性化や学校の

部活動との連携をしながら、気軽にスポーツに親しむことのできる環境を目指しています。

会
員
と
し
て
活
動
へ
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加

総合型地域スポーツクラブ
―多種多様な事業の展開―

地域住民

多種目

多世代

多志向

●自分のやりたい種目に
●複数の種目に

●幼児から高齢者まで
●親子で、家族で、仲間と

●自分が楽しめるレベルで
●自分の目的に合わせて

地域住民の自主的・主体的な運営

会
費
を
支
払
う（
受
益
者
負
担
）

定期活動
●スポーツ教室、スクール
●サークル活動（文化的活動含む）等

連携・交流事業
●会員の世代間の交流を図る行事やイベント
●クラブ指導者の派遣による学校の授業・部活動への支援
●地域住民全体を対象としたイベント　等

不定期活動
●医師による健康相談
●指導者講習会
●スタッフ研修会　等

クラブの運営への参画
（クラブマネジャー、指導者、ボランティアスタッフなど）

  学校施設・廃校施設等を
  定期的・継続的な拠点として利用

   クラブ運営の
   要となる
   クラブマネジャー

 会員の
 交流拠点となる
 クラブハウス

●青少年の健全育成
●地域コミュニティの形成
●障がいのある人もない人も共に参加
●高齢者の生きがいづくり
●子供から大人までレベルに応じた一貫指導
●医療費の軽減

総合型地域スポーツクラブに
期待される効果



岩手県広域スポーツセンターでは

岩手県広域スポーツセンターでは随時登録者を募集中です！（上記HPよりご登録いただけます）
地域の力で岩手のスポーツを盛り上げていきましょう！！

下記のような活動で地域住民の
“する”“みる”“ささえる”を支援しています。

岩手県広域スポーツセンター

総合型地域スポーツクラブ創設・運営支援
1. クラブの創設・育成及び運営等に関する支援
2. 指導者等の資質向上を図る研修会等を行う
3. クラブ間の連携
 及び協力体制の整備を図る
4. その他クラブに必要な
 事業の支援を行う

スポーツリーダーバンク
•スポーツ指導者の登録
•スポーツ指導者のマッチング
•スポーツ指導者の情報提供

スポーツボランティア
•スポーツボランティアの登録
•スポーツボランティアのマッチング
•スポーツボランティアの情報収集・提供

スポーツ情報の
集約及び情報提供
•ホームページによる
　情報提供
•チーム・サークル（メンバー
募集）情報／大会・イベント
情報の集約

教えたい
協力したい

（スポーツ指導者・ボランティア）

学びたい
助力を得たい

（スポーツ団体・プレイヤー）

マッチ
ング！

習得した
スポーツの
技術や知識を
生かしたい！

スポーツ
技術の

さらなる向上
を目指す！

地域の
スポーツ行事・
イベントに
協力したい！

日常の
スポーツ活動
を充実させ
たい！
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西和賀町

金ケ崎町

大槌町

山田町

九戸村

一戸町

葛巻町

野田村

普代村

田野畑村

盛岡市

宮古市

岩泉町

久慈市

洋野町

遠野市

北上市

奥州市

一関市

大船渡市

陸前高田市

住田町

釜石市

紫波町

滝沢市

花巻市

二戸市

平泉町

雫石町

矢巾町

岩手町

八幡平市

軽米町

県央

〈岩手県市町村MAP〉

県南

県北

沿岸

あなたのまちの総合型地域スポーツクラブに
参加（参画）してみませんか？



　盛　岡　市　�	 NPO法人まつぞのスポーツクラブ･･････････････････････････････････････････････････････････････････････････････ 	 5
　盛　岡　市　�	 コミスポクラブ東厨川･････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････ 	 5
　盛　岡　市　�	 見前地区総合型スポーツクラブ（見前地区体育振興会）････････････････････････････････････････････････････････ 	 6
　盛　岡　市　�	 NPO法人いーはとーぶスポーツクラブ･････････････････････････････････････････････････････････････････････････ 	 6
　盛　岡　市　�	 一般社団法人Bondsスポーツクラブ（Bondsクラブ）････････････････････････････････････････････････････････ 	 7
　盛　岡　市　�	 NPO法人3DSPORTS････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････ 	 7
　滝　沢　市　�	 公益財団法人滝沢市体育協会 チャグチャグスポーツクラブ･･････････････････････････････････････････････････ 	 8
　雫　石　町　�	 御所地区体育会･････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････ 	 8
　雫　石　町　�	 NPO法人雫石なつめ倶楽部 （活動休止中）･･････････････････････････････････････････････････････････････････････････ 	 26
　葛　巻　町　�	 NPO法人葛巻町スポーツ協会スポーツクラブ･････････････････････････････････････････････････････････････････ 	 9
　岩　手　町　�	 岩手町体育協会スポーツクラブ･･････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････ 	 9
　紫　波　町　�	 紫波ウイング････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････ 	 10
　矢　巾　町　�	 楽々クラブ矢巾･････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････ 	 10
　花　巻　市　�	 一般財団法人花巻市体育協会･････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････ 	 11
　花　巻　市　�	 NPO法人Sumはなまき･･････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････ 	 11
　花　巻　市　�	 花巻総合型地域スポーツクラブNorthern Rise（ノーザンライズ）･････････････････････････････････････････ 	 12
　北　上　市　�	 NPO法人北上アスレチック&ラグビー倶楽部･････････････････････････････････････････････････････････････････ 	 12
　北　上　市　�	 サークルS&Cいいとよ････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････ 	 ☆
　北　上　市　�	 NPO法人フォルダ･････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････ 	 13
　北　上　市　�	 和賀総合型スポーツクラブOne's････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････ 	 13
　遠　野　市　�	 早池峰スポーツクラブ･････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････ 	 ☆
　遠　野　市　�	 とおのスポーツクラブ･････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････ 	 ☆
　遠　野　市　�	 小烏瀬地域スポーツクラブ････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････ 	 ☆
　遠　野　市　�	 青笹スポーツクラブ････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････ 	 ☆
　遠　野　市　�	 小友スポーツクラブ････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････ 	 ☆
　遠　野　市　�	 上郷センニンスポーツクラブ･････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････ 	 ☆
　遠　野　市　�	 綾織スポーツクラブ････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････ 	 ☆
　遠　野　市　�	 松崎スポーツクラブ････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････ 	 ☆
　遠　野　市　�	 宮守町総合型地域スポーツクラブ････････････････････････････････････････････････････････････････････････････････ 	 ☆
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基礎情報

基礎情報

NPO法人まつぞのスポーツクラブ

コミスポクラブ東厨川

●予算総額：10,000,000円
●会 員 数：220名
●住　　所：盛岡市北松園1-9-2
●Ｔ Ｅ Ｌ：019-663-9280
●Ｆ Ａ Ｘ：019-663-9280
●E-ma i l：head＠matsuspo.net
●ホームページ：http://matsuspo.net
●フェイスブック：有
●主な活動場所：盛岡市立松園地区活動センター・盛

岡市立松園テニスコート・盛岡市立
北松園中学校・盛岡市立東松園小学
校・盛岡市立松園小学校・盛岡市立
北松園小学校・盛岡市松園中央公
園・盛岡市立松園地区公民館・盛岡
市立高松保健センター

●設立年月日：平成15年5月25日
●設立母体：地域スポーツ団体・地域有志の集まり

●予算総額：8,257,000円
●会 員 数：220名
●住　　所：盛岡市前九年3-9-37
●Ｔ Ｅ Ｌ：019-641-8484
●Ｆ Ａ Ｘ：019-641-8484
●E-ma i l：comispo.hk@jewel.ocn.ne.jp
●ホームページ：�http://www.morioka-21net.com/

comispo-hk/
●フェイスブック： ー
●主な活動場所：盛岡市屋内ゲートボール場
	 厨川地区活動センター
	 盛岡市立厨川小学校
	 前九年公園
	 マッハランドボウリング場
●設立年月日：平成18年12月9日
●設立母体：東厨川コミュニティスポーツクラブ設立準備委員会

  活動内容
【定期プログラム：教室】◦夜ヨガ◦健康ヨガ◦笑顔ひまわり高松教室◦ジュニア陸上◦ジュニアバスケットボー
ル◦ジュニア卓球◦ジュニア室内サッカー◦ジュニアガールズヒップホップ◦ジュニアテニス◦ジュニアバド
ミントン◦ママとベビーのハッピータイム◦いきいき健康教室◦トレッキング◦ノルディックウォーキング
【定期プログラム：サークル】◦一般テニス◦ジュニアテニス◦グラウンドゴルフ◦ソフトバレーボール◦バド
ミントン◦ノルディックウォーキング
【イベント】◦ソフトバレーボール交流大会（春季・秋季）◦グラウンドゴルフ交流大会（春季・秋季）◦一般テニス
交流大会（春季・秋季）◦ジュニア会員交流会

  活 動 費

※その他、種目ごとに参加費あり

年会費
ジュニア 3,000円 一般 6,000円
シニア 4,000円 ファミリー 12,000円

  活動内容
【定期プログラム：教室】◦小学生テニス教室◦ミニバス教室◦剣道・居合道教室◦軽体操教室
【定期プログラム：サークル】◦ボウリングサークル◦ラージボール卓球サークル◦ニュースポー
ツサークル◦グラウンドゴルフサークル◦ソフトボールサークル（4月～10月）◦レディステ
ニス教室（4月～11月）（ボウリング・ミニバスは月2回、他は週1回）
【イベント】◦ウォーキング・ハイキング（7月）◦卓球大会（7月）◦グラウンドゴルフ交流大会（7
月）◦コミスポ祭り（9月）◦スポーツ＆にゅーよく（9月）◦体力測定会（10月）◦ボウリング大
会（10月・3月）◦ニュースポーツ交流大会（11月）◦ダーツ・吹き矢交流大会（2月）◦講習会（8月）

  活 動 費

※その他、種目ごとに参加費あり

年会費
一般 3,000円 グランドシニア 2,000円
小・中学生 2,000円 ファミリー 4,000円

盛岡市松園地区を中心とした周辺市町村において生涯スポーツの活動の場を広げ、地域におけるコミュニケーションの活性化を図るとともに、生涯にわたるスポーツ・
文化の振興及び地域福祉の充実に寄与することを目的としています。地道な活動を積み重ねることで、地域から信頼され、地域住民がたくさん参加するクラブになる
ことが目標です。地域のみなさんの「参加してみたい」「一緒に活動したい」という要望や意見を実現しながら、多種目・多世代・多志向のクラブづくりを目指しています。

これまでスポーツをやりたくてもできなかった人や経験のない人でも、スポーツで気軽に楽しんでもらいながら、健康
づくり・仲間づくり・地域づくりができるクラブを目指しています。

盛岡市

盛岡市
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基礎情報

基礎情報

見前地区総合型スポーツクラブ（見前地区体育振興会）

NPO法人いーはとーぶスポーツクラブ

●予算総額：500,000円
●会 員 数：地区11,000世帯、団体310名
●住　　所：盛岡市津志田14-39-5
	 盛岡市都南体育館内
●Ｔ Ｅ Ｌ：019-637-2219
●Ｆ Ａ Ｘ：019-637-2219
●E-ma i l：tonan-taiiku@ec4.technowave.ne.jp
●ホームページ： ー
●フェイスブック： ー
●主な活動場所：都南体育館
●設立年月日：平成22年4月3日
●設立母体：見前地区体育振興会

●予算総額：11,584,500円
●会 員 数：185名
●住　　所：盛岡市本町通2-14-28
●Ｔ Ｅ Ｌ：019-622-1110
●Ｆ Ａ Ｘ：019-601-6541
●E-ma i l：ihatov@iispo.jp
●ホームページ：http://www.iispo.jp/
●フェイスブック：有
●主な活動場所：盛岡市内小学校体育館
　　　　　　滝沢市 馬っこパーク
　　　　　　雫石町内スキー場
●設立年月日：平成23年3月21日
●設立母体：スポーツ推進委員・有志・スキー学校

  活動内容
【定期プログラム：サークル】◦卓球◦バトン◦ソフトバレー◦バド
ミントン
【イベント】◦地区民スポーツ交流会◦見前ソフトボール大会（春季・
秋季）◦見前ニュースポーツ大会◦見前パークゴルフペア大会◦見
前ソフトバレーボール大会◦見前ゲートボール大会 など

  活 動 費
事業実施の際の参加料による

  活動内容
【定期プログラム】◦陸上教室◦ミニバス◦ハンドボール◦バドミントン
◦フットサル◦水泳◦乗馬（スポ少）◦スポーツウエルネス吹矢（一般、ス
ポ少）◦体操◦キッズ・チアダンス◦自然スポーツ塾 スキー・川遊び
【イベント】◦いーはとーぶ杯スポーツウエルネス吹矢大会◦会員交流会
◦キャンプ（スキー・サマー）◦盛岡さんさ踊り出場◦スポーツ祭り

  活 動 費

年会費 5,000円 （10月以降3,000円）

月会費
普通教室 1種目：4,000円／2種目：5,000円／

3種目以上：5,500円
スポーツ
少年団

乗馬：月4回 9,000円／月2回 5,000円
スポーツウエルネス吹矢：3,000円

見前地区住民相互の連携を図り、スポーツの普及と健康維持に努め明るく住みよい地域づくりに貢献することを目的に、スポーツクラブ事業を
行いました。「誰でも・いつでも・どこでも・いつまでも」をモットーとし、気軽にスポーツに親しみスポーツ活動に参加できる企画事業を中心に、
各町内会（25組織）、自治公民館（20組織）等との緊密な連絡と指定管理受託施設「都南体育館」年間利用団体の協力を得て諸事業を実施しています。

理念：「どんな人も心も体も元気になれる 故郷を元気にする スポーツを活かしたまちづくり」　目的：岩手の恵まれたすばらしい自然の中で、子供からお年寄りま
で誰しもがのびのびとスポーツに親しみ、心と身体の健康を目指す場「スポーツコミュニティー」の提供をします。地域に根ざしたスポーツを振興し、地域のコミュ
ニティーの核となり、大会の開催、誘致にも尽力し、地域が活性化することにも貢献し、アスリートを育てて故郷を担う元気で国際的な人材の育成も図ります。

盛岡市

盛岡市
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基礎情報

基礎情報

一般社団法人Ｂｏｎｄｓスポーツクラブ（Bondsクラブ）

NPO法人3DSPORTS

●予算総額：1,745,671円
●会 員 数：188名
●住　　所：盛岡市川目町12-15（中村方）
●Ｔ Ｅ Ｌ：090-8925-5812
●Ｆ Ａ Ｘ： ー
●E-ma i l：bondsnakamura@gmail.com
●ホームページ：http://bonds-sports.sunnyday.jp/
●フェイスブック：有
●主な活動場所：岩手大学附属小学校体育館
	 杜陵小学校体育館
	 盛岡劇場リハーサル室
	 市内活動センター ほか
●設立年月日：平成24年3月22日
●設立母体：サークル団体・有志の集まり

●予算総額：16,000,000円
●会 員 数：323名
●住　　所：盛岡市紺屋町6-31
　　　　　　丸中産業ビル204
●Ｔ Ｅ Ｌ：070-5328-5904
●Ｆ Ａ Ｘ： ー
●E-ma i l：3dsports.since2012@quartz.ocn.ne.jp
●ホームページ：https://3dsports.jimdo.com/
●フェイスブック：有
●主な活動場所：サンライフ盛岡
	 松園公民館
	 認定こども園のぞみこども園
	 スコーレ幼稚園教室
●設立年月日：平成24年5月25日
●設立母体： ー

  活動内容
【定期プログラム：教室】◦朝ヨガ教室◦ピラティス◦軽体操（あひ
るの会）◦未就園児親子教室（イキイキ親子）◦からだ塾（小学生運
動教室）◦笑顔ひまわり仁王教室

  活 動 費

年度会費

小中学生 2,000円
大人 3,000円
満65歳以上 2,000円
ファミリー（1世帯） 5,000円
からだ塾会員 15,000円

  活動内容
【定期プログラム：教室】◦盛岡市共済事業◦幼児・児童体育教室
◦スポーツチャレンジ教室◦ヒップホップダンス
【イベント】◦サマーキャンプ◦スキー合宿◦未就園児サークル「カ
ラバコタカラバコ」

  活 動 費

※各兄弟割引あり

年度会費 3,300円 入会金 3,300円 月　謝 4,620円

1会員や地域住民のニーズに応じながら、気軽にスポーツを楽しめる場を提供することによって、地域住民の健康増進を図ります。
2子ども世代を対象にしたスポーツスクールを開催し、スポーツの楽しさを伝えるとともに、知識技能を向上させることで岩手県の競技力向上につなげます。
3スポーツを通じて人との絆（Bonds）を深め、明るい社会づくり、地域の活性化に貢献します。

運動を通して「心」「体」「頭」の健康を促進します。明るい未来作り。

盛岡市

盛岡市
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基礎情報

基礎情報

公益財団法人滝沢市体育協会 チャグチャグスポーツクラブ

御所地区体育会

●予算総額：5,648,000円
●会 員 数：504名
●住　　所：滝沢市鵜飼御庭田1-1
●Ｔ Ｅ Ｌ：019-687-3637
●Ｆ Ａ Ｘ：019-687-3346
●E-ma i l：chaguspo@taikyou.or.jp
●ホームページ：http://www.taikyou.or.jp/chaguspo/
●フェイスブック： ー
●主な活動場所：総合公園体育館
	 多目的研修センター
	 勤労者体育センター
	 東部体育館
	 滝沢中央小学校
●設立年月日：平成14年4月16日
●設立母体：（公財）滝沢市体育協会

●予算総額：1,443,000円
●会 員 数：2,680名
●住　　所：岩手郡雫石町西安庭40-48-9
●Ｔ Ｅ Ｌ：019-692-3458
●Ｆ Ａ Ｘ：019-692-2214
●E-ma i l： ー
●ホームページ： ー
●フェイスブック： ー
●主な活動場所：雫石町御所公民館
　　　　　　雫石町営総合運動公園
　　　　　　雫石町営鴬宿運動場
　　　　　　つなぎ多目的運動場
●設立年月日：平成17年4月1日
●設立母体：地区体協

  活動内容
【定期プログラム：種目】◦バレーボール◦体操◦ソフトテニス◦野球◦陸上競技◦剣道◦卓球◦相撲
◦空手道◦ラグビーフットボール◦バスケットボール◦テニス◦バドミントン◦なぎなた◦太極拳
【定期プログラム：教室】◦エアロビ教室◦室内グラウンド・ゴルフ教室◦ダンススポーツ教室◦タヒ
チアンダンス教室
【イベント】◦レクリエーション交流大会◦指導者研修会◦サマーキャンプ◦親子交流運動会
◦スポーツフェスティバル2020◦新体力テスト◦F1グランプリ（清掃奉仕）◦スキー教室◦鞍
掛山登山

  活 動 費

※別途保険料あり

年会費
子ども・大人 8,000円

教室
参加料

エアロビ（半期） 6,000円
1家族2人目から 5,000円 室内グラウンド・ゴルフ 5,000円
種別追加 3,000円 タヒチアンダンス 5,000円

ダンススポーツ 4,000円

  活動内容
【定期プログラム：教室】◦サッカー教室
【イベント】◦グラウンド・ゴルフ大会◦野球大会◦ソフトボール
大会◦バレーボール大会◦運動会◦卓球大会

  活 動 費

年会費 1世帯　1,000円

スポーツの原点は遊戯（遊び）であることを会員が実感することから始まり、小・中学生の会員は相互に理解を深め、協調性や社会性を育むことにあります。小・中学生会員の発育や発達に応じた
指導を目指すことや大人の会員は生涯を通してスポーツに親しみ、健康で明るい生活を実践することにあります。 また、スポーツを継続することによって、会員の中には、自己実現（競技スポーツ）
へと進む会員と、仲間とスポーツを楽しむことを目的とする生涯スポーツ中心の会員とが融和することを目指しています。いつでもどこでも誰でも楽しく活動できる環境づくりを目指します。

地域のスポーツ環境を地域住民が主体的に創り出すという意識を向上するために、定期的・継続的なスポーツ教室を運
営することを目指します。

滝沢市

雫石町
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基礎情報

基礎情報

NPO法人葛巻町スポーツ協会スポーツクラブ

岩手町体育協会スポーツクラブ

●予算総額：580,000円
●会 員 数：448名
●住　　所：岩手郡葛巻町葛巻8-33-2
　　　　　　葛巻町社会体育館内
●Ｔ Ｅ Ｌ：0195-66-3607
●Ｆ Ａ Ｘ：0195-68-7056
●E-ma i l：npo-sports@kuzumaki-taikyo.org
●ホームページ： ー
●フェイスブック： ー
●主な活動場所：葛巻町社会体育館
●設立年月日：平成23年1月22日
●設立母体：NPO法人葛巻町体育協会

●予算総額：510,000円
●会 員 数：91名
●住　　所：岩手郡岩手町大字子抱5-142
	 岩手町スポーツ文化センター内
●Ｔ Ｅ Ｌ：0195-62-4835
●Ｆ Ａ Ｘ：0195-62-1006
●E-ma i l：iwamachi-taikyo@orion.ocn.ne.jp
●ホームページ：http://iwatemachi-taikyo.org/
●フェイスブック： ー
●主な活動場所：岩手町スポーツ文化センターを

はじめとする総合運動公園施設
と子抱山並びに嵐山の森林セラ
ピーロード

●設立年月日：平成31年4月1日
●設立母体：一般財団法人岩手町体育協会

  活動内容
【定期プログラム：教室】◦いきいきスポーツ大学◦健康アップ体操
教室◦親子スポーツ教室◦コーディネーショントレーニング教室

  活 動 費

※会員以外の方でも、その都度参加費を支払うことで各種プログラムに参加できます

年会費
中学生以下 2,000円
一般 3,000円

  活動内容
【定期プログラム：教室】◦ニコニコ運動教室（ノルディックウォー
キングほか）◦メタボ対策講座◦ロコモ対策講座◦こども塾（軽運
動・陸上）
【イベント】◦親子トレッキング（年2回）◦体力測定（年4回）◦ニ
コニコ懇親会（1月）

  活 動 費

年会費
65歳以上 2,000円（運営費800円 保険料1,200円）
高校生以上 2,000円（運営費150円 保険料1,850円）
中学生以下 1,000円（運営費200円 保険料　800円）

葛巻町内におけるスポーツ活動の振興と、会員の健全な心身の育成を目的としています。

「健康体力つくり推進の町」として、町全体のスポーツ環境をさらに充実・活性化を図るとともに、スポーツを通して子
どもから高齢者まで、全町民が健康で生涯現役で暮らせる町づくりを目指します。

葛巻町

岩手町
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基礎情報

基礎情報

紫波ウイング

●予算総額：2,371,000円
●会 員 数：113名
●住　　所：紫波郡紫波町桜町字下川原100
●Ｔ Ｅ Ｌ：080-5847-5962
●Ｆ Ａ Ｘ： ー
●E-ma i l：shiwa.wing@gmail.com
●ホームページ：http://shiwawing.blog.fc2.com
●フェイスブック：有
●主な活動場所：紫波町総合体育館
　　　　　　サン・ビレッジ紫波
　　　　　　紫波町情報交流館
●設立年月日：平成21年12月23日
●設立母体：紫波町スポーツ推進委員

  活動内容
【定期プログラム：教室】◦親子教室（紫波ドリーム）◦水曜テニス
倶楽部◦ジュニアテニス◦卓球クラブ◦スポーツ吹矢◦ダンス教室
【イベント】◦ランニングバイク体験会

  活 動 費

※各教室ごとに参加費あり

年会費
小中高生・シニア・協力 2,000円
大人 3,000円
ファミリー 4,000円

月会費等 各教室毎

1.スポーツ活動を通して、子どもから高齢者まで身体を動かすことができます。　2.場所づくりをすることにより、い
つでも身体を動かすことができます。　3.町民が交流を深めることにより、地域の活性化を図ります。　4.初心者でも
気楽に参加でき、子どもたちはいろいろなスポーツに触れることにより順応性がついてきます。

紫波町

楽々クラブ矢巾

●予算総額：4,758,000円
●会 員 数：290名
●住　　所：紫波郡矢巾町大字南矢幅13-118
●Ｔ Ｅ Ｌ：019-611-2873
●Ｆ Ａ Ｘ：019-697-4907（矢巾町民総合体育館）
●E-ma i l： lala-club@cube.ocn.ne.jp
●ホームページ： ー
●フェイスブック： ー
●主な活動場所：矢巾町民総合体育館
●設立年月日：平成21年3月21日
●設立母体：サークル団体

  活動内容
【定期プログラム：教室】◦卓球教室◦ヨガ教室◦チャンバラ教室◦ユニホック教室◦バドミントン教室
◦ハンドボール教室◦ランニング教室
【定期プログラム：サークル】◦エアロビクス◦卓球◦バドミントン◦弓道◦バウンドテニス◦ホッケー
◦ラテンエクササイズ◦シルバースポーツ◦グラウンドゴルフ
【イベント】◦徳丹城春まつりスポーツ体験◦体力測定会◦バウンドテニス交流会◦ウォーキング◦い
きいき吹き矢◦指導者講習会◦卓球バレー交流会◦ハンドボール交流会◦グラウンドゴルフ交流会

  活 動 費

※10月1日以降加入者（中途加入者）の会費は年会費の半分とする。

入会金
一般 1,000円

年会費
一般 5,000円

幼児〜高校生 500円 幼児〜高校生 1,000円
サポート会員 3,000円

子どもから高齢者まで、誰もが、いつでも、好きなスポーツを気軽に楽しめる環境づくりと会員等の活動を通して「健康・
仲間・地域づくり」を図り、地域社会における生涯スポーツの発展に寄与します。

矢巾町
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基礎情報

基礎情報

一般財団法人花巻市体育協会

●予算総額：2,500,000円
●会 員 数：324名
●住　　所：花巻市松園町50
●Ｔ Ｅ Ｌ：0198-22-3444
●Ｆ Ａ Ｘ：0198-23-1775
●E-ma i l：hanataikyo@ked.biglobe.ne.jp
●ホームページ：https://hanamaki-sports.com
●フェイスブック： ー
●主な活動場所：花巻市総合体育館
　　　　　　日居城野陸上競技場
●設立年月日：平成21年3月21日
●設立母体：一般財団法人花巻市体育協会

  活動内容
ー

  活 動 費

参加料
陸上教室 3,000円
その他 1,000円

花巻市

NPO法人Sumはなまき

●予算総額：5,000,000円
●会 員 数：50名
●住　　所：花巻市北笹間21-18
●Ｔ Ｅ Ｌ：070-5621-4580
●Ｆ Ａ Ｘ：0198-29-3169
●E-ma i l：webmaster@sum.hanamaki.braveway.net
●ホームページ：http://sum.hanamaki.braveway.net/
●フェイスブック：有
●主な活動場所：体育館・幼稚園・保育園・小学校
●設立年月日：平成24年6月28日
●設立母体：有志の集まり

  活動内容
【定期プログラム】◦4スタンス理論◦コオーディネーショントレー
ニング

  活 動 費

年会費
子ども 3,000円
大　人 5,000円
家　族 7,000円

一貫性のあるスポーツ指導を通し、未来ある大切な子供達の育成をするとともに、地域住民の健康増進、並びにスポーツをきっかけに、多世
代の交流の場を提供し、住民のコミュニケーションの向上を図ります。また、スポーツに関わる活動を通して行える福祉活動及びスポーツ
文化の振興並びにスポーツの普及・育成・競技力・指導力の向上に関する事業を行います。という目的の元に同志が集い活動して参ります。

花巻市
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基礎情報

基礎情報

花巻総合型地域スポーツクラブNorthern Rise（ノーザンライズ）

●予算総額：4,330,000円
●会 員 数：40名
●住　　所：花巻市花城町7-19
●Ｔ Ｅ Ｌ：0198-33-0712
●Ｆ Ａ Ｘ：0198-33-0712
●E-ma i l：sports＠n-rise.com
●ホームページ：https://n-rise.com
●フェイスブック： ー
●主な活動場所：花巻市総合体育館
	 花巻市民体育館
	 花巻市定住交流センター（なはんプラザ）
●設立年月日：平成30年5月10日
●設立母体：サークル団体・有志の集まり

  活動内容
【定期プログラム】◦フットサル◦キッズバル（バルシューレ）◦ヨガ
◦ヒップホップダンス
【イベント】◦スポーツ講習会◦インクルーシブスポーツ（ボッチャ）
体験会◦保育園、幼稚園巡回事業

  活 動 費

※その他、各プログラムごとに参加費あり

年会費 1,000円

未来のある子どもたちが自分のしたいスポーツをすることができる環境の整備に取り組むとともに、スポーツにおけ
る環境の変化に対応しながら、子どもから高齢者まで、住民一人ひとりがそれぞれのライフステージでのスポーツ活動
を楽しむ「スポーツキャリア」の育成を図ります。

花巻市

NPO法人北上アスレチック＆ラグビー倶楽部

●予算総額：950,000円
●会 員 数：71名
●住　　所：北上市大通り1-3-1
	 おでんせプラザぐろーぶ生涯学習センター内
●Ｔ Ｅ Ｌ：0197-61-3339
●Ｆ Ａ Ｘ：0197-61-3339
●E-ma i l： ー
●ホームページ： ー
●フェイスブック： ー
●主な活動場所： ー
●設立年月日： ー
●設立母体： ー

  活動内容
ー

  活 動 費
ー

地域のすべての人々にラグビーに親しむ場所と機会を提供し、ラグビーを中心として地域におけるスポーツ振興の推
進役となり、もって明るく豊かで活力ある社会の実現に貢献します。又、ジュニア期からトップレベルに至るまでの一
貫した理念に基づき最適な指導を行う指導システムの構築を目指し、競技人口の増加に寄与します。

北上市
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基礎情報

基礎情報

NPO法人フォルダ

●予算総額：54,000,000円
●会 員 数：5,000名
●住　　所：北上市常盤台2-1-33
●Ｔ Ｅ Ｌ：0197-72-7048
●Ｆ Ａ Ｘ：0197-64-5500
●E-ma i l：folder@kitakamicity.com
●ホームページ： ー
●フェイスブック：有
●主な活動場所：北上勤労者体育センター
	 北上勤労者体育センター等管理棟
	 北上市民柔剣道場
	 黒沢尻体育館
	 多目的催事場
	 サンレック北上
●設立年月日：平成17年12月25日
●設立母体：有志の集まり

  活動内容
【定期プログラム：教室】◦幼児運動教室◦小学生運動教室◦新体操◦こどもテニス◦走り
方教室◦テーマパークダンス◦沖縄ダンス◦沖縄エイサー◦インラインスケート◦みん
なのバドミントン◦体幹トレーニング◦ヨーガ◦スポーツ吹矢◦シニア運動教室◦たの
しい書道（硬筆、毛筆）◦たのしい茶道　《冬期》◦スキー教室◦スケート教室
【イベント】◦キャンプ　川遊び◦自然里山学校◦アウトドアスポーツ◦お花見◦チャレ
ンジデー◦山菜採り◦サッカークリニック◦流しそうめん◦Jリーグ観戦◦プロ野球観戦
◦ハロウィン・クリスマスお菓子作り◦スキー・スノーボード◦アイススケート◦いわて・
あきた国取り合戦◦沖縄クラブ交流ツアー◦ラフティング◦音楽イベント◦新春祭◦パー
ククライム◦プロレス◦ストリート陸上◦国立競技場レガシー

  活 動 費

参加費 教室1回 500円 イベント 500円〜

フォルダでたくさんの感動

北上市

和賀総合型スポーツクラブOne's

●予算総額：855,000円
●会 員 数：122名
●住　　所：北上市和賀町竪川目2-20-27
●Ｔ Ｅ Ｌ：0197-72-2416
●Ｆ Ａ Ｘ：0197-72-2416
●E-ma i l：kimbo0107@yahoo.co.jp
●ホームページ： ー
●フェイスブック：有
●主な活動場所：いわさき小学校体育館
	 岩崎競技場、野球場、周辺
	 和賀東小学校多目的ホール
	 和賀地区交流センター
	 和賀地区の公園、広場
	 クリーンドーム
●設立年月日：平成19年9月27日
●設立母体： ー

  活動内容
【定期プログラム】◦和賀FC（サッカースポ少）◦和賀リバーズ（バ
レーボールスポ少）◦フットサル◦バドミントン◦ソフトバレーボー
ル◦ノルディックウォーキング◦リトミック◦生き生き体操（百
歳体操）
【イベント】◦お花見＆ウォーキング◦フットサル教室

  活 動 費

年会費 2,000円

和賀地区の乳幼児から高齢者、障害の有無に関わらず全ての人がスポーツ活動を通して行えるスポーツ文化の振興並
びにスポーツの普及・育成・競技力・指導力の向上に関する事業を行い、「地域活性化に寄与すること・健康で楽しく過ご
せること」を目的とします。

北上市
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基礎情報

基礎情報

藤沢町体育協会

●予算総額：1,988,000円
●会 員 数：世帯加入1,974戸
●住　　所：一関市藤沢町徳田字大望沢37-11
●Ｔ Ｅ Ｌ：0191-48-3571
●Ｆ Ａ Ｘ：0191-48-3571
●E-ma i l： ー
●ホームページ： ー
●フェイスブック： ー
●主な活動場所：藤沢運動広場
	 藤沢体育館
	 藤沢スポーツプラザ
	 スパーク藤沢
	 藤沢テニスコート
●設立年月日：平成22年4月24日
●設立母体：各種目別競技協会・スポーツ少年団

  活動内容
【定期プログラム】◦各競技協会が主体に開催している。
【イベント】◦剣道・卓球・サッカー教室◦ゲートボール大会◦グラ
ンドゴルフ大会◦野球大会◦ソフトボール大会◦インディアカ大
会◦登山◦スキー教室

  活 動 費

年会費 一戸あたり 500円

町民総ぐるみによるスポーツの振興及び奨励を図り、実践活動を通して地域コミュニティの形成に寄与します。

一関市

NPO法人ファンスポルト一関

●予算総額：13,000,000円
●会 員 数：549名
●住　　所：一関市大町4-29
	 なのはなプラザ４階
●Ｔ Ｅ Ｌ：0191-48-4677
●Ｆ Ａ Ｘ：0191-48-4678
●E-ma i l：funspo.vivale@gmail.com
●ホームページ：http://funspo.net/
●フェイスブック：有
●主な活動場所：一関市総合体育館
	 一関市内 ほか
●設立年月日：平成22年1月18日
●設立母体：インアーチ（各市民団体の集まり）

  活動内容
【定期プログラム】◦1.スポーツ事業①フットサルスクール開設…小学生・中学生、高校
生、一般社会人②ヴィヴァーレ一関運営（東北フットサルリーグ所属）◦2.ソーシャル
リレーション事業…いちのせき結婚活動サポートセンター運営（一関市受託事業）

  活 動 費
1.スポーツ事業

２.ソーシャル
　 リレーション事業

総合型地域スポーツクラブとしてスポーツ振興によるまちづくりと、異業種交流にて新たなネットワーキングをサポー
トするソーシャル・リレーション事業を行い、人と人とが豊かにつながりあう新しいコミュニティ形成を目的として活
動します。

一関市

①フットサルスクール

年会費 6,600円

参
加
費

小学生（月謝） 2,200円
中学生（月謝） 4,400円
高校生（月謝） 5,500円
社会人（参加1回） 500円

②ヴィヴァーレ一関 年会費 30,000円

会員登録費 無料（別途イベント時に参加料）
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基礎情報

基礎情報

NPO法人グッジョブクラブ

●予算総額：4,000,000円
●会 員 数：80名
●住　　所：一関市真柴字中田41-106
●Ｔ Ｅ Ｌ：090-9749-0929
●Ｆ Ａ Ｘ：0191-78-0699
●E-ma i l：hagita2@r6.dion.ne.jp
●ホームページ：http://www.gjclub.web.fc2.com
●フェイスブック： ー
●主な活動場所：アイドーム
	 真柴市民センター
	 修紅高校武道館
	 東山中学校体育館
●設立年月日：平成27年4月7日
●設立母体：有志の集まり

  活動内容
【定期プログラム：教室】◦スポーツウエルネス吹矢◦すずめ踊り
◦わくわく体操教室◦硬式テニス

  活 動 費

※その他、教室により参加費あり

年会費 3,000円

スポーツを通じ、地域の方々の「笑顔と元気」を作ります。事業を通じ地域に「なくてはならない存在」を目指します。

一関市

総合型佐倉河スポーツクラブ

●予算総額：471,000円
●会 員 数：32名
●住　　所：奥州市水沢佐倉河西沖ノ目4-1
	 佐倉河地区センター内
●Ｔ Ｅ Ｌ：0197-23-3361
●Ｆ Ａ Ｘ：0197-23-3361
●E-ma i l：200-01@catv-mic.ne.jp
●ホームページ： ー
●フェイスブック： ー
●主な活動場所：佐倉河地区センター
●設立年月日：平成14年12月23日
●設立母体：地域住民

  活動内容
【定期プログラム】◦ラージボール卓球
【イベント】◦桜づつみふれあい交流会◦ものしり発見ウォーキン
グ（春・秋）◦ボウリング大会◦ニュースポーツ教室

  活 動 費

※その他、事業により参加費あり

年会費
個人 500円
家族 1,000円

日常生活の中で自発的に活動する運動やスポーツを楽しむ場を提供するとともに、会員相互の親睦を図り、ひいては地
域スポーツの振興と健康で明るく豊かな地域生活の実現に貢献することを目的とします。

奥州市
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基礎情報

基礎情報

みずさわＺスポーツクラブ

●予算総額：192,500円
●会 員 数：58名
●住　　所：奥州市水沢字福原68-23
●Ｔ Ｅ Ｌ：0197-25-2283
●Ｆ Ａ Ｘ： ー
●E-ma i l：mizusawa_z@yahoo.co.jp 
●ホームページ： ー
●フェイスブック： ー
●主な活動場所：水沢体育館
	 常盤地区センター体育館
	 水沢地区センター体育館
	 水沢南地区センター体育館
	 見分森公園緑地
●設立年月日：平成15年1月28日
●設立母体：サークル団体・教育委員会・
	 有志の集まり

  活動内容
【定期プログラム：サークル】◦シャフルボード（ラベンダークラブ、
水沢サークル、南サークル、健康増進塾・シニアステーション）◦ター
ゲットバードゴルフ
【イベント】◦シャフルボード（各 月例会、交流会 年3回、チャレン
ジデー大会、スポレク大会、新春大会、会長杯団体戦）◦ターゲッ
トバードゴルフ（月例会、交流会 年3回、チャレンジデー大会、ス
ポレク大会）

  活 動 費

年会費
子ども 無料

活動費（年）
※半期半額

子ども 無料
大　人 1,500円 大　人 1,000円

複　数 +1,000円

このクラブは、総合型地域スポーツクラブの趣旨に基づき、日常生活の中で自発的にスポーツを楽しみ、各自の健康・
体力を維持増進するとともに、会員相互の親睦を図り明るく豊かな生活の実現に資することを目的とします。

奥州市

総合型真城体育協会

●予算総額：567,500円
●会 員 数：5,361名
●住　　所：奥州市水沢真城字柿ノ木下99
●Ｔ Ｅ Ｌ：0197-26-3920
●Ｆ Ａ Ｘ： 0197-26-3920
●E-ma i l： ー
●ホームページ： ー
●フェイスブック： ー
●主な活動場所：奥州市真城地区センター体育館
	 奥州市立真城小学校校庭及び体育館 など
●設立年月日：平成16年4月1日
●設立母体：水沢市真城体育協会・真城総合型

スポーツクラブ

  活動内容
【定期プログラム】◦支会対抗球技大会（グラウンドゴルフ・バスケッ
トボール・パークゴルフ・ビーチボール・ソフトボール・ペタンク・
バドミントン）◦真城地区一周駅伝競走大会［2ヵ年実績］
【イベント】◦団体参加事業（奥州市継走大会・水沢地域体育会ス
ポーツ交流大会・奥州市体育協会水沢地区交流研修会）

  活 動 費

年会費 1世帯あたり 250円

子どもから高齢者まで地区住民すべてが健康で活力のある地域社会の形成に寄与することを目的とします。

奥州市
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基礎情報

基礎情報

NPO法人前沢いきいきスポーツクラブ

●予算総額：39,365,000円
●会 員 数：293名
●住　　所：奥州市前沢字阿部舘27-1
●Ｔ Ｅ Ｌ：0197-56-7290
●Ｆ Ａ Ｘ：0197-56-7292
●E-ma i l：info@ikisupo.jp
●ホームページ：http://www.ikisupo.com
●フェイスブック： ー
●主な活動場所：前沢いきいきスポーツランド
　　　　　　前沢グリーンアリーナ
　　　　　　前沢スポーツセンター
●設立年月日：平成21年1月20日
●設立母体：前沢ジュニアソフトテニス

  活動内容
【定期プログラム：教室】◦ピラティス◦コンディショニング◦ノル
ディックウォーキング◦太極拳◦スポーツウエルネス吹矢
【イベント】◦大会：前沢いきスポカップ（ビーチボール・カローリング・
スマイルボウリング・スポーツウエルネス吹矢）

  活 動 費

クラブ入会金 1,000円
年会費 1,000円

各教室
参加料

クラブ会員 小学生200円、中学生300円、一般500円
一般 小学生400円、中学生600円、一般1,000円

地域住民に対して、各種スポーツ教室・大会の開催など総合型地域スポーツクラブを核とした事業を行い、スポーツに
関することを通して心身ともに健康で明るく、豊かな日常を送ることができる環境をつくるとともに、地域交流・世代
交流に寄与することを目的とします。

奥州市

NPO法人シチズンスポーツ奥州

●予算総額：36,000,000円
●会 員 数：300名
●住　　所：奥州市水沢東中通り1-1-13
●Ｔ Ｅ Ｌ：0197-22-2564
●Ｆ Ａ Ｘ：0197-22-2564
●E-ma i l：mfcchouse@ybb.ne.jp
●ホームページ：http://citizenoshu.com/
●フェイスブック： ー
●主な活動場所：旧東水沢中学校跡地グラウンド
	 旧東水沢中学校跡地体育館
	 常盤地区センター
	 奥州市総合体育館Zアリーナ
	 胆沢川桜づつみ多目的広場
●設立年月日：平成23年12月23日
●設立母体：水沢サッカークラブ・水沢ユナ

イテッドFC

  活動内容
【定期プログラム：教室】◦サッカー各種◦ラグビー◦ピラティス
◦トレーニング教室◦ボクシング教室
【イベント】◦パパママフットサル大会◦中学生ミニサッカー大会

  活 動 費

クラブ会員費 1家族 3,000円（他種目により会費あり）

シチズンスポーツ奥州は、奥州地域においてサッカーを中心としたスポーツ全般の普及、振興、技術力向上および育成に関する事業を行い、スポーツ文化の振興と子供たちの健全育成に寄
与する事を目的として活動していきます。母体となった水沢サッカークラブと水沢ユナイテッドFCは、この地域で古くからサッカーに取り組んできたクラブチームです。この２つのクラ
ブを中心としてさらにこの地域のスポーツを盛り上げたい。そのためには、もっと多くの方々と連携していかなければならないとの想いから総合型スポーツクラブを設立いたしました。

奥州市
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基礎情報

基礎情報

森山スポーツ倶楽部

●予算総額：1,300,000円
●会 員 数：117名
●住　　所：胆沢郡金ケ崎町西根森山31-2
　　　　　　森山総合公園内
●Ｔ Ｅ Ｌ：0197-44-5600
●Ｆ Ａ Ｘ：0197-44-5602
●E-ma i l： ー
●ホームページ： ー
●フェイスブック： ー
●主な活動場所：金ケ崎町森山総合公園
●設立年月日：平成8年4月1日
●設立母体：サークル団体・教育委員会・ス

ポーツ愛好者・スポーツ競技者

  活動内容
【定期プログラム】◦エアロビクス◦水中運動◦ジム◦水泳◦ソフ
トテニス◦陸上競技
【イベント】◦バスツアー（年2回）◦体力測定◦会員交流イベント

  活 動 費

など

種目別
年会費制

（4月入会の場合）

水中運動・エアロビクス・水泳（週1） 13,500円
水中運動・エアロビクス・水泳（週2） 25,000円
ジム（週1） 8,300円
ジム（週2） 13,500円

ソフトテニス
一般 5,000円
高校生 2,000円
幼児・小中学生 1,000円

ジョイコース（スポーツを楽しむコース）、トップコース（競技力向上をねらうコース）の２本柱を中心に年間を通じスポー
ツに取り組みやすい環境を与え、町のスポーツ振興に寄与します。

金ケ崎町

NPO法人金ケ崎スポーツクラブ

●予算総額：5,412,500円
●会 員 数：144名
●住　　所：胆沢郡金ケ崎町西根南羽沢55
●Ｔ Ｅ Ｌ：0197-44-3123
　　　　　　090-6683-3125
●Ｆ Ａ Ｘ：0197-44-3125
●E-ma i l：kanesupo@gmail.com
●ホームページ：https://www3.hp-ez.com/hp/kanesupo/
●フェイスブック：有
●主な活動場所：中央生涯教育センター・金ケ崎町文化体育館・

街地区体育館・街地区生涯教育センター多目
的室・南方生涯教育センター体育館・金ケ崎
中学校体育館・三ヶ尻生涯教育センター体育
館・せせらぎ公園・永岡地区生涯教育センター
体育館・西部地区生涯教育センター体育館

●設立年月日：平成24年5月24日
●設立母体：サークル団体・体育推進委員・有志の集まり

  活動内容
【定期プログラム：教室】◦わいわいバレーボール教室◦わいわいピンポン教
室◦ピラティス教室◦ガチンコバドミントン教室◦わいわいバドミントン教
室◦チャレンジバドミントン教室◦チアダンス教室◦キッズサッカー教室
【定期プログラム：サークル】◦ビーチボールサークル◦バドミントンサーク
ル◦ノルディックウォーキングサークル◦卓球バレーサークル
【イベント】◦カネスポ杯ビーチボール交流大会◦カネスポ杯バドミントン交
流大会◦カネスポフットサルフェスティバル◦各種ニュースポーツ体験会

  活 動 費

※各教室参加費あり

年会費 学生 500円 一般 1,000円

スポーツで「人と地域が支え合う町づくり」を基本理念に １誰でも自由に参加できる場を提供します。 ２スポーツを楽し
める環境づくりと活性化を進めます。 ３体力を維持・増進できる場を提供します。 ４子供たちが活動できる場を提供します。 
５仲間づくりや生きがいづくりのお手伝いをします。 ６地域社会と連携し人と地域が支えあう町づくりを推進します。

金ケ崎町
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基礎情報

基礎情報

シーアリーナスポーツクラブ

●予算総額：4,600,000円（スポーツ安全保険料含む）
●会 員 数：1,523名
●住　　所：宮古市小山田2-1-1
●Ｔ Ｅ Ｌ：0193-62-6000（宮古市民総合体育館）
　　　　　　0193-64-2020（宮古市体育協会）
●Ｆ Ａ Ｘ：0193-64-6070
●E-ma i l：miyakotaikyou@beach.ocn.ne.jp
●ホームページ： ー
●フェイスブック： ー
●主な活動場所：宮古市民総合体育館
●設立年月日：平成18年4月1日
●設立母体：宮古市体育協会

  活動内容
【定期プログラム】◦モーニングエアロビクスクラス◦エンジョイフィッ
トネスクラス◦ウォーキングエアロビクスクラス◦バラエティエクサ
サイズクラス◦リズムステップクラス◦ステップサーキットクラス
◦小学生トレーニングクラス◦小中学生スプリントトレーニング◦ト
レーニングルーム各種トレーニングプログラム◦モーニングヨガ
【イベント】◦サマーキャンプ（キッズクラス親子）

  活 動 費

※その他施設使用料・プログラム参加費有り

年度登録料
小学生 1,100円 一般 64歳以下 3,300円
中学生 1,100円 一般 65歳以上 2,200円
高校生 2,200円

地域住民が、気軽に自分の好みや目的に合わせてスポーツに親しみ、健康・体力の維持増進やスポーツの競技力向上に
取り組める場として、またスポーツ活動を通じて、世代を超えた仲間同士のコミュニケーションの場として機能するこ
とを目的とします。

宮古市

NPO法人エムジョイ

●予算総額：7,000,000円
●会 員 数：283名
●住　　所：宮古市上鼻2-3-28
●Ｔ Ｅ Ｌ：090-2996-2381
●Ｆ Ａ Ｘ： ー
●E-ma i l：m_joy385@yahoo.co.jp
●ホームページ：https://m-joy385.com/
●フェイスブック：有
●主な活動場所：市内小中学校体育館
　　　　　　地区センター
　　　　　　公民館 他
●設立年月日：平成26年6月24日
●設立母体：有志の集まり（親子交流団体・サークル

団体・震災ボランティア他）

  活動内容
【定期プログラム】◦サッカーフットサル◦硬式テニス◦スラック
ライン◦合気道◦ヨガ◦キッズスポーツ教室◦高齢者健康体操＆
ペタンク
【イベント】◦小学生サマーキャンプ◦子ども会＆子育て支援団体
イベント派遣◦収穫体験会

  活 動 費

お得なエムジョイチケット販売有（イベント参加費別）

参加会費（クラスによる） 600円〜

「エムジョイ」。地域「みやこ」で、みんなで参加「ジョイン」して、楽しみ遊び「エンジョイ・ジョイ」、つながる「ジョイン
ト」場をつくろう！を目的に設立。活動理念は「笑顔をつなぐ」です。

宮古市
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基礎情報

基礎情報

SUN陸リアススポーツクラブ

●予算総額：300,000円
●会 員 数：28名
●住　　所：大船渡市三陸町綾里字黒土田56
●Ｔ Ｅ Ｌ：0192-42-3201
●Ｆ Ａ Ｘ：0192-43-5725
●E-ma i l：m-sugo@ofutaikyou.com
●ホームページ： ー
●フェイスブック： ー
●主な活動場所：大船渡市三陸B&G海洋センター
　　　　　　三陸総合運動公園　ほか
●設立年月日：平成24年1月31日
●設立母体：有志の集まり

  活動内容
【定期プログラム】◦放課後にこにこスポーツ塾◦ジュニアスポー
ツ塾

  活 動 費

※各教室の参加料を徴収

会費制度なし

地域の子どもから高齢者、障害の有無に関わらず多くの地域住民に対し、気軽に運動やスポーツ、文化活動を楽しめる
環境を提供し、健康や体力作りを支援するとともに、豊かで活力ある地域社会づくりに寄与することを目的とします。

大船渡市

NPO法人総合型りくぜんたかた

●予算総額：13,290,000円
●会 員 数：134名
●住　　所：陸前高田市高田町字法量68-1
●Ｔ Ｅ Ｌ：0192-47-4720
●Ｆ Ａ Ｘ： ー
●E-ma i l：sogogata.rikuzentakata.rt@gmail.com
●ホームページ： ー
●フェイスブック：有
●主な活動場所：コミュニティホール
	 総合交流センター
	 スポーツドーム
	 市内小中学校体育館
●設立年月日：平成24年11月20日
●設立母体：有志の集まり

  活動内容
【定期プログラム：教室】◦ソフトテニス◦バレーボール◦ヨガ◦ス
ポーツ吹矢◦ノルディックウォーキング◦子どものからだ作り◦キッ
ズ体操◦からだ整トレ（筋力トレーニング）
【イベント】◦けんこうフェスティバル◦陸前高田まるごと運動会
◦夏、冬、春休み塾

  活 動 費

年会費
全納 6,000円
前期・後期 各3,500円

非会員・参加料 700円/回

誰もが、いつでも、集える場・機会を作りたい！

陸前高田市
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基礎情報

基礎情報

釜石シーウェイブスRFC

●予算総額：222,316,849円
●会 員 数：111名
●住　　所：釜石市鈴子町22-1
	 シープラザ釜石内
●Ｔ Ｅ Ｌ：0193-22-1173
●Ｆ Ａ Ｘ：0193-22-1183
●E-ma i l：seawaves1173@h4.dion.ne.jp
●ホームページ：http://www.kamaishi-seawaves.com/
●フェイスブック：有
●主な活動場所：釜石市球技場
●設立年月日：平成13年4月25日
●設立母体：ラグビー競技団体・小学生対象

のラグビースクール・中学生対
象のラグビーアカデミー

  活動内容
【定期プログラム】◦ラグビー
【イベント】◦かまいしラグビックドリーム
ラグビーの普及活動

  活 動 費

年会費 10,000円

ラグビーフットボール競技の普及・振興

釜石市

唐丹すぽこんクラブ

●予算総額：500,000円
●会 員 数：125名
●住　　所：釜石市中妻町3-1
　　　　　　昭和園クラブハウス
●Ｔ Ｅ Ｌ：0193-23-1061
●Ｆ Ａ Ｘ：0193-23-1061
●E-ma i l：spmy2v69@jupiter.ocn.ne.jp
	 toni.supocon@gmail.com
●ホームページ： ー
●フェイスブック：有
●主な活動場所：唐丹公民館
	 中妻体育館
●設立年月日：平成13年10月1日
●設立母体：サークル団体・教育委員会・
	 有志の集まり

  活動内容
【定期プログラム】◦健康体操◦スポーツ雪合戦◦野球◦ニュース
ポーツ教室
【イベント】◦五葉山登山◦運動会◦スカットボール大会◦シーカ
ヤック教室◦海水浴教室◦ビーチ雪合戦大会

  活 動 費

基本無料

町民総参加によるスポーツを通して健康で明るい町づくりを目標とした「総合型スポーツクラブ」の推進の為の取り組
みとして、唐丹の豊かな自然とその地域性を活用した、スポーツ、文化、教育関係者、町内会、婦人会、行政機関、医療、
事業所等の関係者により「唐丹すぽこんクラブ」を設立しました。

釜石市
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基礎情報

基礎情報

カムイくらぶ

●予算総額：166,000円
●会 員 数： ー
●住　　所：気仙郡住田町上有住山脈地15-1
●Ｔ Ｅ Ｌ：0192-48-2013（上有住地区公民館内）
●Ｆ Ａ Ｘ：0192-48-3249（上有住地区公民館内）
●E-ma i l：kamikou@town.sumita.iwate.jp
　　　　　　（上有住地区公民館内）
●ホームページ： ー
●フェイスブック： ー
●主な活動場所：住田町生涯スポーツセンター
●設立年月日：平成23年2月16日
●設立母体：上有住地区公民館・上有住地区

体育協会・上有住地区計画推進
協議会・有住小学校PTA・有
住中学校PTA・スポーツ推進
委員・スポーツ少年団育成会

  活動内容
【イベント】◦スポーツチャンバラ◦川遊び◦KUBB（クッブ）

  活 動 費

会費なし

「誰もがいつでも参加でき、クラブを中心に人と人とが豊かにつながり合う新しいコミュニティづくり」を目的に「総合
型地域スポーツクラブ『カムイくらぶ』」を設立し、事業を展開しています。

住田町

NPO法人岩泉地域活動推進センター（岩泉スポーツクラブ）

●予算総額：9,900,000円
●会 員 数：348名
●住　　所：下閉伊郡岩泉町岩泉字中家55-1
●Ｔ Ｅ Ｌ：0194-22-2585
●Ｆ Ａ Ｘ：0194-22-2585
●E-ma i l：iwabg.2005@echna.ne.jp
●ホームページ： ー
●フェイスブック： ー
●主な活動場所：岩泉町B&G海洋センター（体育館、武道場、プール）
	 岩泉町屋内多目的運動場
	 岩泉町民会館
	 岩泉町内各支所
	 岩泉町内小・中学校
●設立年月日：平成25年4月1日
●設立母体：岩泉町教育委員会

  活動内容
【定期プログラム：教室】◦COT教室◦水泳教室（初心者、近代四泳
法、目標別）◦水中ウォーキング（DIET SWIM）◦ピラティス◦ヨガ
◦エアロビクス◦空手◦硬式テニス◦サッカー◦器械運動◦ソフト
バレーボール◦バドミントン◦陸上競技◦冬期トレーニング◦野球
◦会員スペシャルトレーニング◦介護予防教室◦ノルディックウォー
キング◦アウトドア教室　以上純教室19種目、23カテゴリー

  活 動 費

（各年代に応じての保険料を別途徴収、なお30年度より会費の改訂及び、保険料を別途徴収するよう変更した。）

年会費
中学生以下 1,200円 一　般 2,650円
高校生 2,150円 シニア 1,300円

当クラブは岩泉町の行政により、「何処でも、誰でも、いつでも」スポーツに親しめる環境づくりを目的に創設されました。開かれた経営による、町民のQOLを向上し幸福に繋がるスポーツプログラムを研究・創造を図っていきながら、
岩泉町の誇りとなる人財の輩出と、文化を残すことを経営の理念とし、スポーツ文化の振興により岩泉町民の笑顔を増やすことが最大のミッションです。ミッション実現のために次のことを実現していきます。１.行政、医療機関と
の連携により生活習慣病罹患率を減少させます。２.中・高校生においてクラブから巣立った人材から東北・全国大会出場者を輩出し、町民の誇りを生み出します。３.岩泉の自然を活かした教室イベントを通し郷土愛を育みます。

岩泉町
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基礎情報

基礎情報

久慈フィーバスポーツクラブ

●予算総額：609,000円
●会 員 数：117名
●住　　所：久慈市湊町17-65-1
●Ｔ Ｅ Ｌ：0194-53-2244
●Ｆ Ａ Ｘ： ー
●E-ma i l： ー
●ホームページ： ー
●フェイスブック： ー
●主な活動場所：久慈市民体育館
●設立年月日：昭和54年
●設立母体：有志

  活動内容
【定期プログラム】◦サッカー◦バレーボール

  活 動 費

月会費 5,000円

いつでもどこでも誰でも楽しく活動できる環境づくりを目指します。

久慈市

カシオペア氷上スポーツクラブ

●予算総額：500,000円
●会 員 数：125名
●住　　所：二戸市福岡字落久保15-1
　　　　　　浪岡時好堂内
●Ｔ Ｅ Ｌ：0195-23-5201
●Ｆ Ａ Ｘ：0195-23-5202
●E-ma i l：namioka@leaf.ocn.ne.jp
●ホームページ：http://blog.goo.ne.jp/onice-sports/
●フェイスブック：有
●主な活動場所：岩手県立県北青少年の家
●設立年月日：平成18年7月8日
●設立母体：カシオペアアイスホッケー協会・

カシオペアカーリング協会・県北
スピードスケートスポーツ少年団

  活動内容
【定期プログラム】◦アイスホッケー◦カーリング◦ソフトテニス
【イベント】◦ステラパルフェスティバル

  活 動 費

年会費
カシオペアアイスホッケー協会（団体会費） 30,000円
カシオペアカーリング協会（団体会費） 50,000円
個人 6,000円

氷上スポーツを通した魅力ある地域作りと冬季スポーツの普及・振興。

二戸市
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基礎情報

基礎情報

はまゆりスポーツクラブ

●予算総額：5,099,000円
●会 員 数：187名
●住　　所：下閉伊郡普代村19-71-3
●Ｔ Ｅ Ｌ：0194-35-2488
●Ｆ Ａ Ｘ：0194-35-2498
●E-ma i l：hama-spo@phoenix-c.or.jp
●ホームページ：http://hama-spo.wix.com/fudai#
●フェイスブック：有
●主な活動場所：北緯40度総合運動公園
　　　　　　野球場
　　　　　　多目的グラウンド
　　　　　　普代村B&G海洋センター
　　　　　　普代村社会体育館
●設立年月日：平成22年5月16日
●設立母体：普代村教育委員会

  活動内容
【定期プログラム：教室】◦野球◦バドミントン◦ソフトテニス◦フッ
トサル◦ピラティス◦ニュースポーツ◦水泳（中期）
【定期プログラム：サークル】◦ソフトバレーボール
【イベント】◦JFA夢の教室

  活 動 費

活動会員

子ども 1,000円
大人（高校生以上59歳まで） 2,000円
60歳以上 1,000円
家族 4,000円

運営会員
個人会員 1,000円
法人会員 2,000円

子どもから高齢者まで、『ふだんからだれもがいきいき』とスポーツ活動に参加できる環境を目指し、乳幼児から高齢者、
障がいの有無に関わらず全ての地域住民に対し、スポーツを通じて、健康、福祉、子育て支援並びに地域交流の普及と
振興、育成に関する事業を行い、健康で活力ある地域づくりに寄与することを目的とします。

普代村

浄法寺スポーツクラブ

●予算総額：1,780,551円
●会 員 数：170名
●住　　所：二戸市浄法寺町樋田43-1
●Ｔ Ｅ Ｌ：0195-38-2151（会長 馬場栄次郎宅）
●Ｆ Ａ Ｘ： ー
●E-ma i l： ー
●ホームページ： ー
●フェイスブック： ー
●主な活動場所： 浄法寺小・中学校
	 浄法寺体育館
	 稲庭高原パークゴルフ場
	 浄法寺文化交流センター
	 おおらい館 他
●設立年月日：平成20年2月17日
●設立母体：サークル団体・スポーツ少年団

  活動内容
【定期プログラム：教室】◦ミニバスケットボール◦バレーボール
◦サッカー◦スキー（アルペン・クロスカントリー）◦グラウンド
ゴルフ◦ターゲットバードゴルフ◦ノルディックウォーキング
【イベント】◦スポーツ交流大会

  活 動 費

年会費

高校生以下（1人） 1,000円
大人（1人） 2,000円
60歳以上（1人） 1,500円
家族（何人でも) 3,000円

○目的：えがおのわが生まれるくらぶを目指す。　○理念：①家族の和を大切にし、心健やかに暮らしていくようにし
ます。②会員同士の話を増やし、お互いの交流をしていきます。③地域の輪を広げて、スポーツに親しみがわくように
します。　〇キャッチコピー：笑顔の輪が生まれるクラブ　〇モットー：みんなで楽しくスポーツを！

二戸市
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基礎情報

基礎情報

奥中山高原クラブ

●予算総額：3,723,622円
●会 員 数：160名
●住　　所：二戸郡一戸町中山字大塚82-2
●Ｔ Ｅ Ｌ：090-1497-5930（事務局長）
●Ｆ Ａ Ｘ：0195-35-2959
●E-ma i l：ueyama@town.ichinohe.iwate.jp
●ホームページ： ー
●フェイスブック： ー
●主な活動場所：奥中山小学校体育館・グラウンド
	 奥中山高原スキー場
●設立年月日：平成18年5月1日
●設立母体：地区体育協会

  活動内容
【定期プログラム】◦軟式野球◦バドミントン◦バレーボール◦ミ
ニバス◦クロスカントリースキー◦軽運動教室
【イベント】◦球技大会（青年ソフト・一般ソフト・ゲートボール・バ
レーボール）◦運動会◦グラウンド・ゴルフ交流会◦ボウリング交
流会◦ゴルフ交流会◦登山◦マージャン交流会◦落語寄席◦バス
ケットボール交流大会◦クロスカントリースキー大会

  活 動 費

活動会員 2,000円

1.子どもから高齢者までの交流の場の提供による地域コミュニケーションの向上。
2.スポーツを通して体力、技術向上及び健全な心身の育成を図る。
3.奥中山地域の活性化のための社会貢献、地域貢献を推進する。

一戸町

いちのへサンビレッヂクラブ

●予算総額：6,000,000円
●会 員 数：150名
●住　　所：二戸郡一戸町奥中山字西田子1054-61
●Ｔ Ｅ Ｌ：090-7524-3064
●Ｆ Ａ Ｘ：0195-43-4686
●E-ma i l：sansansport@yahoo.co.jp
●ホームページ： ー
●フェイスブック：有
●主な活動場所：一戸町体育館
	 一戸町総合運動公園（陸上競技場、

テニスコート、屋内ゲートボール場ほか）

	 一戸町コミュニティーセンター
	 旧小鳥谷中学校　その他県内各地
●設立年月日：平成20年6月28日
●設立母体：一戸町体育協会・一戸町スポーツ少年団・一戸町

スポーツ推進委員協議会・一戸町教育委員会・
NPOスポーツウェルネス（現在は関与なし）

  活動内容
【定期プログラム】◦陸上競技◦バスケットボール◦ピンポン◦ソ
フトテニス◦野球◦4コートバレーボール◦スポーツ鬼ごっこ◦サ
ンビレキッズ（幼児向け運動）◦歩くスキー◦カーリング◦ユニホッ
ク◦ハンドボール◦スラックライン◦フィットネス教室◦室内雪
合戦◦その他
【イベント】◦サンビレ陸上記録会◦サンビレフィールドクロスレー
ス◦ウォークイベント（登山、潮風トレイルなど）◦缶けり逃走中
ごっこ◦各種スポーツセミナー◦クリスマスお楽しみ会◦リレー
マラソンin縄文公園◦室内雪合戦交流会

  活 動 費

ビジター会費 300円/回または500円/回

笑顔・挑戦・育成・継続・交流というテーマを大切にしたクラブづくりを目指しています。参加者からの「やってみたい」「や
らせてみたい」というニーズやアイディアを取り込みながら、多種目・多志向のスポーツ教室やイベント、季節行事を
通年で実施しています。

一戸町
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基礎情報

洋野町総合型地域スポーツクラブ （活動休止中）

●予算総額： ー
●会 員 数： ー
●住　　所：九戸郡洋野町種市23-27
　　　　　　種市体育館内
●Ｔ Ｅ Ｌ：0194-65-4290
●Ｆ Ａ Ｘ：0194-65-4715
●E-ma i l：hironosc@gmail.com
●ホームページ：http://hironosc.side-story.net/
●フェイスブック：有
●主な活動場所：洋野町種市体育館・洋野町種市武道館・種市勤労青

少年ホーム・洋野町オーシャンビュースタジアム・
種市運動場・種市屋内温水プール

●設立年月日：平成24年2月26日
●設立母体：洋野町ソフトテニス協会・洋野町バドミントン協会・洋野町野

球協会・洋野町陸上競技協会・洋野町卓球協会・洋野町バス
ケットボール協会・洋野町レクリエーション協会・洋野町スポー
ツ推進委員協議会・洋野町スポーツ少年団・洋野町教育委員会

  活動内容
【定期プログラム】◦バスケットボール◦バレーボール◦卓球◦バドミ
ントン◦ソフトテニス◦ユニカール◦シニアスポーツ◦ちびっ子卓球
◦ニコニコ運動◦チアダンススクール◦ジュニアソフトテニススクー
ル◦キッズアスレチック　など
【イベント】◦健康チェック◦各種講習会（テーピング、ストレッチ）◦各
種スポーツ大会等◦チアダンスチームの町内外各イベントへの参加

  活 動 費

年会費
高校生以下及び60歳以上※ 1,000円 ※10月以降は半額

《団体登録》
11名以降半額

大　人※ 2,000円
家　族 5,000円

参加料 事業により異なる（会員であれば参加無料の事業もあり）　100円〜2,000円

「〜スポーツは地域のために!!～」をテーマに、心身の健康維持・増進と青少年の健全育成のため、老若男女を問わずスポーツに親しみ、また、スポーツを通じ
明るく活力ある地域づくりを目指すことを基本理念としています。また、クラブは会員に対して日常生活の中で自発的に運動やスポーツを楽しむ場を提供す
るとともに、会員相互の親睦を図り、洋野町に広くスポーツの振興と地域社会における健康で明るく豊かな生活の実現に貢献することを目的とします。

洋野町

ＮＰＯ法人雫石なつめ倶楽部 （活動休止中）

田野畑村スポーツクラブ （活動休止中）

雫石町

田野畑村

基礎情報

●予算総額：ー　●会員数：13名	 ●住所：岩手郡雫石町長山矢筈125-1　●TEL：ー　●FAX：ー
●E-ma i l：ー　●ホームページ：ー	 ●フェイスブック：ー
●主な活動場所：町内の公民館等	 ●設立年月日：平成25年12月16日　●設立母体：有志の集まり

主に雫石町の住民に対して、スポーツやまちづくりに関する事業を行い、生涯スポーツ社会の実現と地域活性化を推進
するとともに、活力ある地域づくりに寄与することを目的とします。

基礎情報

●予算総額：ー　●会員数：ー　●住所：下閉伊郡田野畑村和野278-1　●TEL：0194-34-2226　●FAX：0194-34-2155
●E-ma i l：r-suzuki@vill.tanohata.iwate.jp（クラブ担当者）　●ホームページ： ー	 ●フェイスブック： ー
●主な活動場所：アズビィ体育館・アズビィホール　●設立年月日：平成24年4月1日	 ●設立母体：田野畑村教育委員会

全村民の健康増進を第一の目的としてかかげています。また、各地域におけるコミュニティ形成支援とスポーツ振興
を促す役割を目指します。



地域
住民

が集う ★ 地域住民で育てる

岩手県
総合型地域
スポーツクラブ
ガイド

総合型地域
スポーツクラブ

地域
住民

が集う ★ 地域住民で育てる

岩手県
総合型地域
スポーツクラブ
ガイド

総合型地域
スポーツクラブ

岩手県広域スポーツセンター
〒020-0133 岩手県盛岡市青山4丁目13番30号 （公財）岩手県体育協会会館内

電話：019ｰ648ｰ0400／FAX：019ｰ648 1ー6002021年3月発行


